SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolug&o n° 3/2025)
CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA S

ETAPA DE ENSINO: INFANTIE (7 meses) = EVOLUCAC

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

NOVEMBRO/2025
22 FEIRA — 03/ Novembro 32 FEIRA — 04/ Novembro 42 FEIRA — 05/ Novembro 52 FEIRA — 06/ Novembro 62 FEIRA — 07/ Novembro
Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs) Macé raspada Péra picada Banana e abacate picada Maméo picado Manga picada
Almogo . Sopa de feijédo preto com Sopa de feijdo carioca com Sopa de feijao preto com Sopa de feijdo carioca com
(10:20hs até 11:10hs) Sopa de lentilha com legumes
. legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura,
(batata, cenoura, abobrinha, cebola e - . . .
abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero
tempero verde), carne de frango e . ~ . ~ . r
~ . verde), carne de frango e verde), carne bovina e macarrdo verde), carne bovina e macarrdo  verde), carne bovina em tiras e
macarrdo bem picados N . - : a
macarrdo bem picados bem picados bem picados macarrdo picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil 1 e I1)
Lanche (15:30hs) Meldo bem picados Melancia bem picados Caqui bem picados Banana e abacaxi bem picados  Mexerica ou pokan bem picados
Jantar Sopa de | (batat Sopa de f | Sopa de feija | Sopa de batat |
, . opa de legumes (batata, opa de frango com legumes opa de feijdo com legumes opa de batata com legumes
15:30h . . .
( g SO EITDBITTIE GO [EEIITTES cenoura, abobrinha, cebola e (batata, cenoura, abobrinha, (batata, cenoura, cebola, alho e (cenoura, abobrinha, cebola e
(batata, cenoura, cebola e tempero . .
. . tempero verde), carne bovina e cebola e tempero verde) e tempero verde), frango e tempero verde), peito de frango e
verde), carne bovina e macarréo x . x . x . ~ .
macarrdo bem picados macarrdo bem picados macarrdo bem picados macarrdo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (g) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit. A Vit. C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 16 169 749
491,49 146,49 2,34 149,73 51,97
13% 30% 61%
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5540  « - ...

R ) /.‘,..n.
j

** Frutas e hortalicas sujeitas a alterac6es devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.
*** Esta alimentacdo devera ser preparada sem adi¢do de sal.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolug&o n° 3/2025)
CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA S

ETAPA DE ENSINO: INFANTIE (7 meses) = EVOLUCAC

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

NOVEMBRO/2025
22 FEIRA — 10/ Novembro 32 FEIRA — 10/ Novembro 42 FEIRA — 11/ Novembro 52 FEIRA — 12/ Novembro 62 FEIRA — 13/ Novembro
Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs) Macé raspada Pera raspada Banana e kiwi picados Manga picada Maméo picado
Almogo L L
(10:20hs até 11:10hs) Sopa de feijéo preto com Sopa de feijdo carioca com Sopa de feijéo preto com Sopa de feijdo carioca com
' ’ Sopa de frango com legumes (batata, legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura,
cenoura, abobrinha, cebola e tempero  abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero
verde) e macarrdo bem picados  verde) carne bovina e macarrao, verde), carne de frango e verde), peito de frango e verde), frango e macarrdo bem
bem picados macarrdo bem picados macarrdo bem picados picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil 1 e I1)
Lanche (15:30hs) Mel&o bem picados Melancia bem picados Caqui de chocolate bem picados maca bem picados Melancia bem picados
Jantar Sopa de abdb boti Sopa d ilh |
, opa de aboébora cabotia com opa de ervilha com legumes .
15:30h A
S e o conurn cebolae (ot cerurs,atoonn,  S0PSOSCATEUUTACOm - Sop e s Soa e etmes (ot o
[ETFIRETD VEIalE) I8EES O e Mo | @Elvel A (EmpEs VENEL), S abo%rinha cebola{ e tem e}o tempero \}erde) carn,e bovinae verde) carné de gado e man:arréo
e macarrdo bem picados de frango e macarréo bem q L b iy q P ~ b, icad ’ g
picados verde) e macarrdo bem picados macarrdo bem picados bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 15¢ 15¢ 709
4 L 1 L 1 1
59,38 13% 30% 61% 137,12 2,00 153,69 50,49
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 .4, AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5540 i L

J foss

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.
*** Esta alimentagdo devera ser preparada sem adi¢do de sal.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolugéo n° 6/2020 e Resolucéo n° 3/2025)
CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE
NOVA SANTA ROSA ¢

ETAPA DE ENSINO: INFANTIE (7 meses) = EVOLUCAC

ZONA URBANA — PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO

NOVEMBRO/2025
22 FEIRA — 17/ Novembro 32 FEIRA -18/ Novembro 42 FEIRA — 19/ Novembro 52 FEIRA — 20/ Novembro 62 FEIRA — 21/ Novembro
Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs) Maga raspada Pera picada Banana picada FERIADO RECESSO
Almogo Sopa de lentilha com lequmes Sopa de feijdo preto com Sopa de feijdo carioca com
(10:20hs até 11:10hs) (ba?ata cenoura cebolagalho o legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura,
' ' ' x abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero FERIADO RECESSO
tempero verde), carne e macarrdo . ~ . ~
b ; verde), carne bovina e macarrdo verde), carne bovina e macarrao
em picados . .
bem picados bem picados
A partir das 12hs Formula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil I e I1)
Lanche (15:30hs) Laranja bem picados Mel&o bem picados Caqui bem picados
Jantar i y .
, Sopa de abdbora cabotia com Sopa de batata com legumes Sopa de ervilha com legumes
(15:30hs) ; :
legumes (batata, cenoura, cebola e (batata, cenoura, abobrinha, (batata, cenoura, abobrinha,
. . FERIADO RECESSO
tempero verde), peito de frango e  cebola e tempero verde), carne e cebola e tempero verde), peito de
macarrdo bem picados macarrdo bem picados frango e macarrdo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicédo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 15¢g 15¢ 699
454,56 kcal 13% 31% 60% 134,06 2,02 137,40 41,15
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 -4 AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5540 8 B0

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.
*** Esta alimentacdo devera ser preparada sem adi¢do de sal.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVA SANTA ROSA/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE (FNDE: Resolug&o n° 6/2020 e Resolugio n° 3/2025)
CARDAPIO PADRAO — CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL ABC E ASILDA ROPKE

NOVA SANTA ROSA - c\sino: INEANTIEGHEE SEVORUOAD

PREFEITURA DO MUNICIPIO -
ZONA URBANA - PERIODO INTEGRAL

NOVEMBRO /2025
22 FEIRA — 24/ Novembro 32 FEIRA -25/ Novembro 42 FEIRA — 26/ Novembro 52 FEIRA — 0/ Novembro 62 FEIRA — 04/ Novembro
Café da Manha
(08:20hs até 09:10hs) Macé raspada Pera picada Banana picada Maméo picado Mel&o picado
Almogo o o e e PR
(10:20hs até 11:10hs) Sopa de lentilha com legumes ISopa e feijdo preto com Sopa de feijdo carioca com Sopa de feijdo preto com Sopa de feijao carioca com
. egumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura, legumes (batata, cenoura,
(batata, cenoura, abobrinha, cebola e . . - .
. abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero abobrinha, cebola e tempero
tempero verde), carne bovina e - - . ~ . ~ - x
x - verde), carne bovina em tiras e  verde), carne bovina e macarrdo verde), carne bovina e macarrdo verde), carne bovina e macarrdo
macarrdo bem picados x . - : .
macarrdo bem picados bem picados bem picados bem picados
A partir das 12hs Férmula Infantil ou Leite Materno (conforme faixa etaria — Infantil, Infantil 1 e I1)
Lanche (15:30hs) Mel&o bem picados Laranja bem picados Pokan ou mexerica bem picados Banana e uva bem picados Melancia bem picados
Jantar Sopa de abdbora cabotia com Sopa de ervilha com legumes  Sopa de abobrinha com legumes
, Sopa de frango com legumes (batata, Sopa de batata com legumes A .
(15:30hs) . legumes (batata, cenoura, cebola : (batata, cenoura, abobrinha,  (batata, cenoura, abobrinha, cebola
cenoura, abobrinha, cebola e tempero (cenoura, abobrinha, cebola e :
. : e tempero verde), frango e . cebola e tempero verde), frango e e tempero verde), peito de frango
verde) e macarrdo bem picados ~ . tempero verde), peito de frango e x . r .
macarrdo bem picados ~ . macarrdo bem picados ao molho e macarrdo bem picados
macarrdo bem picados
Ceia (17:00hs) OBS: Fruta apenas para aqueles que permanecem até as 18hs no CMEI
Energia PTN (9) LPD (9) CHO (9) Ca Fe Vit A Vit.C
Composicdo Nutricional (Kcal) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET  (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média Semanal) 169 159 729
467,75 14% 29% 61% 141,62 2,21 176,13 50,01
JAQUELINE ARNDT ALVES - Nutricionista CRN8: 6.900 -4 AMELIA FIRMINO BUENO - Nutricionista CRN/8: 5540 8 PRITE

** Frutas e hortalicas sujeitas a alteracfes devido a sazonalidade e disponibilidade de fornecedores.
*** Esta alimentagdo devera ser preparada sem adi¢do de sal.



